lex liszts

edition

Jutia Treiber e Peira Neulinger

‘S
Q
wn
<
=
”
L
)
X
O
o
)
”
=
o
<
o
)]
@®©
S
is
=
@
X
2
<
>
c
”
%
@
=
.
%
=
=
=
a
=
)
=
m

<
®
©
(@)
—
©
2z
=
]
(@)
=
(<))
o]
(D)
—
S
3
|
=
o
(@)
X
i
o
>
©
@)




Erste Auflage 2021

© edition lex liszt 12

Raingasse 9b, A-7400 Oberwart, Austria

Tel. +43(0)3352/33940, Fax +43(0)3352/34685
info@lexliszt12.at, www.lexliszt12.at

ISBN: 978-3-900630-00-3

Herausgeber: Pidagogische Hochschule Burgenland

Kooperationspartner: ASPR Schlaining, Bibliotheken Burgenland,
Bildungsdirektion fiir Burgenland, Kinder- und Jugendanwaltschaft,
Verlagsleitung: Horst Horvath

Produktion und Lektorat: Annemarie Klinger

Redaktionsleitung und Konzeption: Birgit Lukits-Stiassny, Alexandra Scheibstock
Redaktionsteam: Claudia Koch, Tanja Leberl, Daniela Lodahl, Ursula Spit,
Beratung: Ursula Gamauf

Layout und Gestaltung: K. Guttmann

Druck: Der Schmidbauer, Oberwart

"= Bildungsdirektion ‘ Ky . .Bibliotheken
Burgenland 2 Burgenland

(1}

EEFEE

Ay =\

'l

}‘\

_’r:'\
=

X

|

Y

o

N
o¢]

Vorwort

Padagogisches Begleitwort

Ich bin’s, dein Friedchen

Ich fihle Rappelzapp und Friedchen in mir
Rappelzapp und Friedchen

Frieden fangt in unserer Gruppe an
Friedenssack

Lied und Tanz ,Frieda und Friedo*
Kuscheltieratmung

Friedensfahne

Geflhlswesen

Friedosophie — tber Frieden philosophieren
Kraftschnecke

Begegnungsbild

Gefuhlsmemory

Demokratiewand

Gefbrdert aus Mitteln der Volksgruppenfrdening des
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Ich fihle mich wohl
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Alle Rechte vorbehalten, insbesondere das Recht der Vervielfiltigung und Verbreitung,
des offentlichen Vortrages, der Ubertragung durch Rundfunk und Fernsehen, der
Ubersetzung, der Verfilmung sowie jeglicher digitaler Nutzung — auch einzelner
Abschnitte.
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gLand
"% Burgenland
WERTE PADAGQGINNEN UND PADAGQGEN 2.

Ich lade Sie herzlich dazu ein, mit den Kindern die
zwei Burggespenster der Burg Schlaining zu begleiten.
In dem Kinderbuch machen sich Friedo und Frieda
auf die Reise durch das Burgenland und bemiihen
sich an all ihren Stationen um den Frieden.

Der Inhalt des Buches ist zum einen auf die
Sprachférderung von Kindern ab dem Kindergarten-
alter ausgerichtet. Dazu finden Sie in diesem
Begleitheft kindgerechte Ubungen und Materialien,

die zum Sprechen anregen und das Sprachverstandnis fordern.

Zum anderen vermittelt das Buch, wie Konflikie gemeinsam, kreativ und aktiv
aufgearbeitet, ausgetragen bzw. aus der Welt geschafft werden kénnen. Gewalt
darf dabei keine Gelegenheit und keinen Platz finden. Die Friedenspadagogik ist
gestutzt auf Pravention, die bei der gewaltfreien Sprache beginnt.

~Frieda und Friedo“ soll zur Verbesserung des Sprachverstandnisses der Kinder
beitragen und in der Kommunikation die sozialen Aspekte starken. Das Buch bietet
nicht nur Kindern und Erziehenden Unterstutzung im Umgang mit Konflikten, darin
Wiunsche zu &uf3ern, Gefiihle auszudriucken und Streit zu schlichten, es ist ebenso
ein wertvolles Utensil fur die Padagog*innen im Kindergarten und in der Schule.
Machen Sie sich mit den Kindern und den beiden Schlossgespenstern auf den
Weg zu dieser Friedensmission.

Ich wiinsche Ihnen dabei viel Spal3, viel Erfolg und eine schéne gemeinsame Zeit.

Dowdo  Niukla

Daniela Winkler
Landesréatin

Padagogisches Begleitwort;’

FRIEDENSERZIEHUNG, DEMOKRATIE UD

PARTIZIPATION IM KINDESALTER

Das koénnen Kinder in diesem Alter schon? Der Ansatz, friedenspadagogische
Themen schon in der elementarpadagogischen Praxis und in der Grundschule
umzusetzen, sorgt oft fur Erstaunen.

Kinder haben schon sehr friih ein gutes Gesplr flr Gerechtigkeit und beobachten,
wer in ihrer Gruppe/Klasse seine Meinung &uf3ern und seine Interessen vertreten
kann. Friedenspadagogik hat ab dem Eintritt in das Bildungswesen Relevanz und
bleibt ein wichtiger Schwerpunkt. Padagog*innen haben die verantwortungsvolle
Aufgabe, Kinder in ihrer Entwicklung und im sozialen Miteinander zu fordern,
grundlegende Werte und Normen der demokratischen Gesellschaft zu vermitteln
und diese erleben zu lernen, sich ausprobieren zu kénnen in gewaltfreier Sprache,
im Ausdriicken von Emotionen, im AuRern von Meinungen, im Vertreten der
eigenen Ideen und Interessen und im friedvollen Lésen von Konflikten. Kinder
haben das Recht, ihre sozialen Kompetenzen entwickeln zu durfen. Sie benétigen
dafir Erwachsene, die sie professionell begleiten, sie in ihren Bedirfnissen
wahrnehmen und ihnen Zeit fir das individuelle Wachsen geben.

Padagogische Prinzipien wie Ganzheitlichkeit, Individualisierung, Inklusion,
Partizipation und Diversitat haben im Bildungsbereich l&angst Ful? gefasst, sie
finden sich im Bundeslanderubergreifenden BildungsRahmenPlan fir
elementare Bildungseinrichtungen genauso wieder wie im Lehrplan der
Volksschule. Auch im Grundlagendokument ,Werte leben, Werte bilden® finden
sprachliche Kompetenz, Werte und Wirde des Menschen, Emotionen und
Empathie, Identitat und Personlichkeitsentwicklung Platz. Die Haltung, Kinder
als Ko-Konstrukteure in der Gestaltung der friedenspadagogischen Prozesse zu
sehen, eroffnet die Chance, die sozialen Kompetenzen fir ein friedvolles
Miteinander zu starken. Kinder sollen gemaR ihrer Entwicklungsstufe zu

einem selbststéandigen Urteil und zu sozialem Verstandnis gefuhrt werden.
Bildungseinrichtungen dienen als sozialer Lebens- und Erfahrungsraum und
missen dem Kind Raum und Schutz gewéahren, damit es sein Selbstwertgefihl
entwickeln und Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten aufbauen kann. Ein Klima
des Vertrauens, der Zuneigung, der Anerkennung und Offenheit begunstigt die
soziale Entwicklung von Kindern. Ein friedvolles Klima im Umgang miteinander
offnet Fenster fur friedenspadagogisches Arbeiten und fur gelingende Beziehungen.

Den Rahmen dafir schaffen wir Erwachsene, wir Padagog*innen.
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30 Minuten
gesamte Gruppe

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

i Jedes Kind hat ein personliches Friedchen, das es in seiner Hand halten kann, wahrend es
versucht, einen Konflikt friedlich zu I6sen. Es dient als Unterstitzung und zur Erinnerung, um
an das Ziel einer guten Lésung zu kommen.

i Erkennen: Frieden ist ein Teil von mir, ich kann etwas dazu beitragen.
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G DAS BRAUCHEN WIR DAZy

@ Zeichenblatt
i Buntstifte

@ viel Fantasie

Asthetik und Gestaltung

Emotionen und soziale Beziehungen

\

@ im kreativen Gestalten eigene
Ausdrucksformen finden

L v e AW shemmm gy

ickeln ! n ;
i Gedanken und ldeen entwick e g

Qg konstruktiver Umgang mit Konflikten

a Balance zwischen Durchsetzung
gigener Interessen und Anpassung

an Interessen anderer finden

y S‘p FUNKTIONIERT ES s~>3avswwsssannvsa:naanasw

Niemand weil3, wie es aussieht. Du darfst dem Friedchen jetzt eine Gestalt geben.
Zeichne es so, wie du dir deinen personlichen Friedenshelfer vorstellst.

>y

N\ N
N\ Frieda und Friedo haben ein Helferlein, das sich um das friedliche Zusammenleben ..
: der Menschen kiimmert, wenn sie gerade nicht zur Stelle sind: das Friedchen. ';
'\\ Diese Gestalt soll von den Kindern gezeichnet werden. |=
§C

N d
: Dazu gibt es keine Vorgaben, es wird von der/dem Padagog*in folgende S
N\ Geschichte erzahlt: :
¥ ©»

' \)
<\ Frieda und Friedo kénnen nicht Uberall gleichzeitig sein, um darauf zu schauen, dass die \
w A Y

: Menschen friedlich miteinander umgehen. Deswegen haben sie ein geniales Helferlein, ::
;‘ das sie sozusagen in jeden Menschen eingepflanzt haben: das Friedchen. Ihm haben wir :
§ es zu verdanken, dass wir wissen, dass Streitereien keine angenehme Sache sind und N
§ dass wir einander nett behandeln sollen. Das Friedchen wohnt in uns drinnen, gibt uns :
‘\ Tipps in unseren Gedanken und trostet uns. Das Friedchen hat jedoch ein Geheimnis: :
*\ N
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d SOCKENPUPPEN GESTALTEN
‘ ockenpuppen zu ges
Sockenpuppe selber machen” usw.

r den Stichwortern
Auf youtube gibt es viele Tipps, um S talten, unte

' Sockenpuppen®, ,Bastelideen Sockenpuppen®, ,
\

Material:
! @ proKind eine Socke
‘! W Fillwatte

a Schere

i Faden
{ @ Fisstit

N

,Die Erhaltung des Friedens beginnt damit,

dass der einzelne Mensch friedliebend und zufrieden ist“.
XIV.Dalai Lama
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" YEXTTEL IM BUCH C
BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG [] DARUM GEHT ES

i sich beruhigen kdénnen In Situationen, wo starke Gefiihle mit dabei

15 - 20 Minuten
gesamte Gruppe

sind, Ubernimmt das Stammbhirn, ich
REAGIERE, schlage zu, schreie, laufe weg,
sag gar nichts mehr. Um mich frei entscheiden
zu kénnen, wie die Situation jetzt ausgeht,

a starke Gefiihle wahrnehmen

@@ Deeskalation der Situation

muss ich mich beruhigen kénnen, raus aus
@ Fahigkeit, selbst Konflikte fair
I6sen zu kdnnen

der Situation kommen. Der Frontallappen im

Gehirn soll wieder tbernehmen. Danach kann
ich mich entscheiden, wie ich agieren mochte:
Stopp sagen, Hilfe holen, fragen, usw.
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- PAS BRAUCHEN WIR DAZU

e Beziehungen

im-a '1®

Emotionen und sozial Be:
Sprache und Kommumkatl.on
g und Gesundheit

Bewegun

a Gong

i i< Teil einer Gruppe erleben a Rappelzapp - und Friedchen - Figuren
sich als

a lmpu\skontrol\e steuern

i konstruktiven Umgangd

e zwischen pDurchsetzun
essen an

mit Emotionen finden

. '
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und Anpassung an Inter
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Korper/Bewegungd d Bedurfnisse erleben
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Die Figuren ,Rappelzapp“ und ,Friedchen” sollten den Kindern bereits bekannt
sein. Wenn nicht, dann sollten sie vorgestellt werden:
Friedchen: (Seite 6) — Ich bin’s, dein Friedchen
Rappelzapp: (Seite 10) — Rappelzapp und Friedchen

Shavasana
Der/die Padagog*in erzahilt: ‘
Ihr kennt Rappelzapp und Friedchen, sie sind dicke Freunde aber sehr unterschiedlich.
Rappelzapp liebt es wild und Friedchen liebt es ruhig.
Entweder haben die Kinder ihre eigenen selbstgebastelten Rappelzapp und Friedchen
PlUppchen mit oder die/der Padagog*in zeigt inre Plppchen her.
Die Kinder kennen bereits die drei Stille-Haltungen.
Wenn du den Gong hdrst, bringe dich in eine ruhige Haltung.
Die Kinder gehen in SHAVASANA, STELLUNG DES KINDES,
oder BERGHALTUNG.
Wir z&hlen langsam gemeinsam bis zehn.
Beobachte, ob dein Herz schon ruhig schlagt, dein Kérper schon Friedchen ist.
Der/die Padagog*in fragt nach, ob alle Kinder ihr Friedchen gefunden haben,
also ganz ruhig im Herzen und im Korper geworden sind.
Wenn Musik erklingt, dann kommt Rappelzapp und nimmt abwechselnd
unterschiedliche Rollen ein, wie der/die Padagog*in es erklart: z.B.:
Du horst die Musik, springst auf und laufst wie ein verrticktes, wildes PFERD
im Kreis. Spurst du schon Rappelzapp in dir? Stapfe wie ein wilder, groRer RIESE.
Rappelzapp ist auf einen VULKAN gestiegen und wirft Lava raus.
Der Gong ertont.
Friedchen ist wieder da.
Alle Kinder gehen in die ausgewahlte stille Haltung, schliel3en
die Augen (wer will) und halten ihr Friedchen oder der/die
Padagog*in halt Friedchen hoch. Gemeinsam zahlen langsam alle bis zehn.
Ist euer Herz schon ruhig? Ist dein Korper ruhig?

Berghaltung

Wenn ja, wird wieder Musik gespielt, wenn nein, dann wird noch mal gemeinsam
A\

langsam bis zehn gezahlt usw.

Jedes Kind sucht sich vorher einen Platz, wo
es Rappelzapp und Friedchen liegenlasst.
Wwenn die Musik erklingt, lauft das Kind mit
Rappelzapp. Beim Gong |auft es zu seinem
Platz, nimmt Friedchen und geht in die
Stille-Stellung.

,Du bestimmst, wer du bist.”
Vaiana
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frei wahlbar

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG
a Akzeptanz mir selbst und anderen gegentiber

5.

DAS BRAUCHEN WIR DA

i Mdoglichkeit, die unangenehme Emotionen
abzubauen, loszuwerden

i Trost und Zuspruch finden

Schere

Papier

Stifte
Stoff
Fullstoff

Nadel

en Gestalten el Faden

: eativ
im kr den

drucksformen fin

Aus Material zum Dekorieren:
Knopfe, Schleifen,

Glitzersteine usw.
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te ausdriicken und
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die von anderen kenne
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a Fantasie

l i@ nheffende Hande
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Wertsché\tzung und Anerken

anderer

S0 FUNKTIONIERT ES : e ———————

Die Verbindung zwischen den Figuren Rappelzapp und Friedchen soll kurz hergestellt werden. !
Die Wichtigkeit beider Wesen in uns wird somit klar und gefestigt, ohne dass gewertet wird. '
Das Fantasiekopfbild von Friedchen findet man auf (Seite 6) unter ,Ich bin’s, dein Friedchen® '
Damit sich die Kinder Rappelzapp vorstellen kénnen, konnte der/die Padagog*in von

Rappelzapp erzahlen:

Rappelzapp ist ausgelassen, wild. Rappelzapp kann Geftihle spuren.

SpaR und Freude erlebt Rappelzapp besonders gern. Manchmal spiirt er Wut, Arger, Scham oder
Traurigkeit in sich, und dann legt Rappelzapp richtig los — er brtillt, wirft mit Sachen um sich, tobt :
herum. Er halt seine Wutausbrtiche wie ein Schutzschild vor sich, denn eigentlich will er gar nicht ',
so witend sein, er will sich schiitzen und hat vielleicht Angst, gekrankt oder verletzt zu werden.

... und eigentlich fehlt ihm nur etwas, das er braucht, um glticklich und zufrieden zu sein.

Kennst du auch solche Geftihle in dir? Kennst du Zufriedenheit? Glick? Wie fuhlt sich das an?

Was kdnnte Rappelzapp brauchen, um glicklich zu sein?

Rappelzapp koénnte jetzt sein eigenes Friedchen holen. Denn Friedchen kennt viele Méglichkeiten, |
wie man Arger und Wut wieder los wird, sich beruhigt, z.B.: bis 10 zahlen oder Kuscheltieratmung. \
Wenn man ruhig ist, bemerkt man leichter, was man wirklich braucht und was sich hinter dem ,~
Arger versteckt hat: mit Freunden spielen, plaudern, laufen, singen und vieles mehr. "
Friedchen bringt innere Ruhe und deshalb auch Ruhe und Frieden in die Welt. Rappelzapp ist ‘l
ein Teil von dir. Bei manchen Menschen ist er lauter, bei manchen leiser. Manche sind schnell ‘

argerlich, witend oder traurig. Manchmal hat man das Gefuhl, es tobt und brodelt in einem drinnen. '
Und manchmal weif3 man gar nicht, was los ist. Friedchen und Rappelzapp gehtéren zusammen,

denn beide zeigen, wie man sich fuhlt.

Wir wollen jetzt gemeinsam Rappelzapp und Friedchen basteln: '

Zuerst zeichnet jedes Kind seinen Fantasie-Rappelzapp und sein Friedchen auf Papier. Bei kleinen
Kindern nur eine Figur zeichnen lassen. Der Entwurf wird ausgeschnitten. Ein Stoff wird ausgesucht,
doppelt genommen, die ausgeschnittene Zeichnung wird daraufgeheftet. Beim Ausschneiden die
Nahtzugabe nicht vergessen. Die rechten Seiten werden aufeinandergelegt, zusammengenaht bis
auf eine Offnung von ca. 7 cm. Fiillmaterial wird reingestopft und die Offnung zusammengenaht.
Zum Schluss kénnen die Figuren verziert werden. Jetzt sind die Figuren fertig zum Kuscheln,
Draufsetzen, An-die-Wand-Schief3en, Trosten, Einstecken, Weiterschenken, ...

WAS GIBT ES ocH

Astrid Lindgren:

»Als Adam Engelbrecht
So richtig wiitend wurde®
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Die erste Konfliktsituation im Marchen, in der es im Boot am Neusiedler See zum Streit
gekommen ist, wird von der/dem Padagog*in laut vorgelesen (Seite 6-9). Der/die
Padagog*in kommt auf das Thema Streit zu sprechen und erklart, dass Streiten als etwas
ganz Normales angesehen werden kann. Er/Sie leitet nun zum Thema Streitsituationen in
der Gruppe uber. Die Kinder werden gefragt: ,Konnt ihr euch an eine Streitsituation

in unserer Gruppe erinnern?* Ein Erzahlstein wird nun im Kreis herumgereicht. Die Kinder
schildern ihre Erlebnisse bezliglich eines Streits in der Gruppe. Die Erzahlungen der
Kinder werden von der/dem Padagog*in aufgegriffen und es wird nachgefragt, wie sich

die Kinder im Streit gefiihlt haben. Die AuRerungen iiber die Gefiihle werden notiert.

Die Kinder werden anschlielend gefragt, was sie in dieser konkreten Situation gebraucht
hatten. Auch diese Bedirfnisse werden von der/dem Padagog*in verschriftlicht und kdnnen
fur die Ubung: ,Die Friedensfahne* (Seite 22) wieder verwendet werden.

s/
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WAS GIBT ES tOtH

Thema Gefihle:
i@ Felicity Brooks: _Gefihle, so geht es mir*

15 - 20 Minuten
gesamte Gruppe

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

i Begriffe fur Gefuhle (in Streitsituationen)

@ .80 Bild-Impulse: Gefiihle* Verlag an der Ruhr
finden & mitteilen

i Bettina Follenius: ,Gemischte Gefiihle”

@ Gisela Braun: ,Das groRe und das kleine NEIN®
Bildkarten furs Kamishibai

@ NOCH EINE IDEE
KOMPETENZEN \:

Sprache und Kommunikation \ 7 DAS BM“C“EI‘ Wlk DAZU
)

Emotionen und Ssoziale Beziehungen

Thema Streit:
a David McKee: ,Du hast angefangen! Nein du!®

Die ganze Textpassage des ersten
Streites wird von dem/der Padagog*in

i Laura Bednarski: ,Ein Garten fur alle®

vorgelesen. Mit der Gesamtgruppe

\ werden alternative Lésungen zum
{  Ende im Marchen entwickelt. Die i

: « Kinder werden von dem/der
g _Philosophieren mit Kindern®von , ’.

Padagog*in gefragt: ,Was wirdet
A der Scheidt und Eva Stollreiter. s 9_9 9. g
exen 5) ihr in dieser Situation tun?*
In: Kita-Fachtexte (2015).

| eine bequeme Sitzposition im Kreis
@ eigene Bediirfnisse wahrnehmen

Philosophieren mit Kindern:
und verbalisieren

ein offenes Ohr

i zuhéren und erleben, wie
andere Kinder Situationen erleben

Q
g Konzentration und Ruhe
9
9

einen Erzahlstein

i _GroRe Fragen flr junge Denker". — I !

88 Impulskarten: Religion, Ethik,
Philosophie von Hanna Schott und ,Die Aufgabe der Umgebung ist nicht, das

\\\“\u_--‘-:"ﬁ—r—- y Stefanie Hoffmann (2018). Kind zu formen, sondern ihm zu erlauben,
':-:f.':".':.‘:.f.. n!'.",".""m sich zu offenbaren.”
Maria Montessori

\ i@ einBlat Papier

@ 9gehdrt werden: Wiinsche und @ stiftund Zettel

Anliegen einbringen

a alltagsintegrierte Sprachbildung

VA L i Die Zeit: Zeit-Edition: ,Gedankenflieger.

Philosophieren mit Kindern® (2020).




2 Min. und
anschlieBendes Spielen
Ideal fur 2 Kinder
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BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG
q

a fir den anderen etwas tun

nach einem Streit miteinander spielen, Spal3 haben.

CHEN WIR DAZU

\

' pAS BRAY

KOMPETENZEN

Sprache und Kommunikation
Ethik und Gesellschaft

Emotionen und soziale Beziehungen

sack mit von dem/der
*in vorgefertigten Kartchen

i Friedens
padagog

i Beziehungsfahigkeit erweitern -
Verzeihen, Konfliktfahigkeit

i Inklusion erleben - Ricksichtnahme
auf Bedurfnisse des anderen

a gehort werden: Wiinsche und
Anliegen einbringen

a Sprachlicher Austausch durch Dialoge

v SO FUNKTIONIERT ES s~>axsawwssssns:ntanaas

-

Wenn Kinder einen Streit geklart haben (z.B.: auf der Friedensbriicke - Seite 42),
durfen sie in den Friedenssack greifen und jeweils ein Kartchen ziehen.

Auf den Kartchen konnte z.B. stehen bzw. grafisch oder mit einem Foto dargestellt sein:

i gemeinsam einen Turm bauen
i sich gegenseitig das Wasser beim Essen bringen
i fur den anderen eine Zeichnung malen

i gemeinsam ein Puzzle bauen

i gemeinsam das Buch ,Frieda und Friedo" anschauen

Jedes Kind darf ein Kartchen rausziehen, danach einigen sich die Kinder auf eines der
Kartchen oder spielen beide.

I TSI NI s 08I0 22 0P 2r Sa™ o v
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WAS GIBT ES ocH

Nele Moost:
~Wenn die Ziege
schwimmen lernt*

b=\ N} :

NoCH EINE IDEE
| Die Kinder gestalten die Kartchen selbst.
Der/die Padagog*in kann die Kartchen

an die Bedurfnisse der Gruppe anpassen.

é

!
{

EREIRAUM FUR MEINE IDEEN

\
'

Der Friedenssack eignet sich auch far
Kinder, denen langweilig ist. Aus Langeweile
entsteht oft Streit, dem kann man abhelfen,
indem Kinder eine Spielidee aus dem Sack
siehen und Beschaftigung finden.

.Man kommt in der Freundschaft nicht weit, wenn man
nicht bereit ist, kleine Fehler zu verzeihen.”

Jean de La Bruyere




Frieda und Friedo

T: Jutta Treiber / M: Claudia Koch
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Refrain: Frie-da, Frie-do, wie sind  wir bei-de froh wir wol - len fried-lichle - ben so - wie - so!
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Wa-rum? Wie-so? Wa-rum? Wie-so? Weil Frie-den stif-ten, Frie-den stif-ten macht uns  froh! Ja
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15 - 20 Minuten Frie-den stif-ten, Frie-den stif-ten macht uns froh! 1. Ein Zau-ber-spruch, der Frie-den bringt, ein
gesamte Gruppe
13 D A
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e
R je - der Geist ihn laut mit - singt. Dre - he dich, du lie - ber Wind,
OMPETENZEN
17 G hm A7 D
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Asthetik und Gestaltung = e S — — 7 2 -
Emoti . A7 ] ] ] ] ]
lonen und soziale Beziehungen v
Be bring das  Boot  jetzt heim ge - schwind!
wegung und Gesundheit
ausreichend Platz _
a soziale Kompetenz
Spaf am gemeinsamen Tun (Gruppenzugehérigkeit) Refrain:
Frie-da...
entuell Instrumente i Bewegung und Ausdruck 2.
ev _ K Ituren) (Musi kund T Ein Zau-ber-spruch, der Frie-den bringt,
(ideal aus verschiedenen U anz als fast je-der Geist ihn laut mit-singt.
A \ Ausdrucksform erleben) Sei ganz ru-hig, Di-ri-gent,
. willst nicht, dass ein Kind hier flennt!
\ \ S e ) N Refrain:
$0 FUNKTIONIERT ES ,~3axsawesssnvsiaanaay g e
3.
Der/die Padagog*in erarbeitet gemeinsam mit den Kindern Text und Musik. g Cat-bepructiCeLtie demiring i
o _ _ _ o fast je-der Geist ihn laut mit-singt.
Ziel ist ein gemeinsames Singen und Musizieren. WeiB und eck-ig, schwarz und rund,
rot und blau und kun-ter-bunt!
AV ARALILIRIN IS RILIEN N An s ,Musik ist die Sprache der Welt.“ Refia r 3
Frie-da, Frie-do, heu-te sind wir schon k.o.,
Joseph Haydn doch wir ma-chen im-mer wei-ter so-wie-so!

Frieda und Friedo instrumental:
https:/lyoutu.be/MgkvéxZ1_wc
Frieda und Friedo vokal und instrumental:

Wa-rum? Wie-so? Wa-rum? Wie-so?
Weil Frie-den stif-ten, Frie-den stif-ten macht uns froh!
Ja, Frie-den stif-ten, Frie-den stif-ten macht uns froh! (Schluss) https://youtu.be/OalFHgZMsQI
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Frieda, Friedo, -.
. wie sind wir beide froh n

Warum? Wieso? Warum? Wieso? L‘
ol oo

Hande kreisen

TN ik
"=
ol Tenm

1 x nach rechts drehen

w7 ~
Lo —

o T

Weil Frieden stiften, Frieden
stiften macht uns frohl

Weil Frieden stiften, Frieden
stiften macht uns frohl!

1 x nach links drehen

R 8

Ein Zauberspruch, \f*," N i~

\ : ¥ der Frieden bringt - n et

4 Schritte nach vor

Instrumental a0 ©
K\ ¢ K\a@@ 4 x klatschen

Keeo? Kaoe

£ @ i AR
;)‘ ﬁ/') \ ein jeder Geist -‘ n \':',’4 TN
(;"- .4‘ {.rfia'\) ihn laut mitsingt. bt -‘

anl” T

4 Schritte zurtick
Instrumental K\a@@ K\z\@@
«\a@@ K\a@ ¢ 4 x klatschen

Drehe dich, du
lieber Wind

4 Schritte vor

Instrumental K\a@@ K\a@@
a6 ¢ . 4 x klatschen
Keae? aee

bring das Boot jetzt
heim geschwind!



5 -10 Minuten
5 - 24 Kinder

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

a sich in Angstsituationen beruhigen
konnen

DARUM GEMT ES

Gefahr wahrnimmt.

i Streitsituationen besser I6sen kdnnen Er versorgt den Kérper mit Sauerstoff,

- = sy

stark zu machen. Wenn es aber keinen

KOMPETENZEN -

sammelt sich diese Starke im Korper und

Bewegung und Gesundheit das ist sehr unangenehm. Durch

; . Beruhigungstechniken konnen sich
Emotionen und Soziale Beziehungen und

Kinder wieder ins Gleichgewicht bringen.

a sich auf sich selbst konzentrieren i

kdnnen =

. DAS BRAUCHEN WIR DAL

a Vertrauen und Wohlbefinden : ‘

\
Q Bewegung und Ent R L : 4
nispannung erleben i pro Kind ein Kuscheltier \ Y. ¢ a
g S g
. .. . , SR
i Individuelle Gefiihle und weiche Matten ‘ ‘ %5
Bed(irfnisse wahrnehmen oder Decken t s tnl
{
A ‘A ‘ g \ ! '.
R R e e IR

wammnbb 4’ € 40 44 AP LA NS

N/ 749 Ay 9! X

g ;

Die Amygdala ist der Teil des menschlichen
Gehirns, der sich einschaltet, wenn er eine

Adrenalin und anderen Hormonen, um ihn

Grund gibt zum Kampfen oder Wegrennen,

91771.-'/////1.:1;/ YYDV 027 Jadls

)
4
i

a Es gibt viele Ubungen fiir Kinder, um zur Ruhe
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¥ §0 FUNKTIONIERT ES

Die Kinder legen sich mit dem Ricken auf die Matten. Jetzt setzt sich jedes Kind das Ku-
scheltier auf den Bauch und beobachtet es.

Der/die Padagog*in spricht:

~Schau dein Kuscheltier an und tu sonst nichts. Vielleicht merkst du, dass es sich auf

und ab senkt. Es ist deine Atmung, die dein Kuscheltier bewegt. Immer auf und ab. Beim
Einatmen geht es hinauf, beim Ausatmen hinunter. Von ganz alleine sorgt deine Atmung
daflir. Beobachte das Auf und Ab ein paar Mal. ... Jetzt setz dein Kuscheltier neben deinen
Bauch auf den Boden und lass es deine Atembewegungen beobachten. Leg deine Hande
auf deinen Bauch. Mehr brauchst du nicht zu tun. Wenn sich dein Bauch hebt, weif3t du,
dass du einatmest, wenn er sich senkt, weil3t du, dass du ausatmest. Beobachte das ein
paar Mal. Jetzt steh auf, leg deine Hand auf den Bauch und beobachte im Stehen. ... Sehr
gut machst du das. Dein Atmung hilft dir, zur Ruhe zu kommen und kann dich trésten. Sie
ist immer bei dir. Du musst sie nur beobachten, mehr nicht.”
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WAS GIBT ES NOCH

2u kommen. Im Internet findet man Tipps unter
den Schlagweértern ,Stilletibung fur Kinder®,
_Entspannung fur Kinder", ,Ruhelibung® usw.

a Kartensets fur Ressourcentibungen

gibt es ebenso.
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Versammlung in der Gesamtgruppe — Sammeln von Ideen zu Vereinbarungen
Von dem/der Padagog®in wird eine Streitsituation aufgegriffen, die von den Kindern in
der Ubung ,Frieden fangt bei uns in der Gruppe an“ (Seite 12) erwahnt wurde.

Der/die Padagog*in wird nun darauf eingehen, dass es auch in Streitsituationen wichtig

ist, dass andere Kinder nicht mit Worten und Taten verletzt werden. Nun werden von den
Kindern Vorschlage geaul3ert, welche Vereinbarungen von ihnen als besonders bedeutsam
angesehen werden, damit sich alle in der Gruppe wohlfiihlen konnen. Die AuRerungen
werden notiert.

Der/die Padagog*in spricht zu den Kindern: ,Damit wir uns erinnern kénnen, was
ausgemacht wurde, werden wir eine Friedensfahne gestalten, auf die wir unsere
Vereinbarungen schreiben.”

15 - 45 Minuten
3 -6 Kinder

DARUM GEHT ES

Partizipation und Mitbestimmung gelten als grundlegende Kinderrechte. Schon in der ersten
elementaren Bildungseinrichtung kommen Kinder mit grundlegenden Prinzipien der Demokratie in
Berihrung und kdnnen diese selbst erproben. Als praxisrelevante Umsetzung gilt die Einflhrung
von regelmafigen ,Versammlungen“ im Kreis, in denen wichtige Gruppenthemen besprochen wer-
den kénnen und bei denen garantiert wird, dass jedes Kind sich einbringen kann. Die Visualisierung
von gemeinsam getroffenen Vereinbarungen kann dazu beitragen, dass eine Kooperations- und
Versohnungskultur im Alltag sichtbar gemacht werden kann.

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

i Wie kann man gemeinsam i Wie kann sich jedes einzelne Kind
Vereinbarungen entwickeln?

Es werden dazu Friedenssymbole, die die Kinder in der Ubung ,Friedosophie* (Seite 26)
kennengelernt haben, verwendet. Eine Fahne wird aus Papier oder Stoff ausgeschnitten.
Nun werden die Symbole der Vereinbarungen von den Kindern auf die Fahne aufgezeich-
net und kénnen von den Kindern oder dem/der Padagog*in durch kurze Beschreibungen,
wie z.B. ,Miteinander sprechen” ergénzt werden. Der Kreativitat der Kinder wird bei der
Gestaltung freier Lauf gelassen. Die Friedensfahne wird von dem/der Padagog*in an
einem gut sichtbaren Ort in der Gruppe aufgehangt.
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WAS GIBT ES NOCH

in diesen Prozess einbringen?

Die Vereinbarungen konnen in regelmafigen
Versammlungen® in der Gesamtgruppe
tiberarbeitet werden. Dazu stellt der/die
Padagog*in die Frage an die Kinder: Konnen
die Regeln noch als gltig angesehen werden
oder sollten sie Uberarbeitet werden?

i Christine Reiter: ,Friihpadagogische Konzepte

"“—- praktisch umgesetzt. Kinderrechte in der Kita“

DAS BRAUCHEN WIR DAzy
W Stifte

a Scheren

Emotionen und soziale Beziehungen
Asthetik und Gestaltung
Ethik und Gesellschaft

a Giovanna Debatin: _Fruhpadagogische Konzepte |
praktisch umgesetzt: Partizipation in der Kita"

Jorg Maywald: _Kinderrechte in der Kita.

i alltagsintegrierte Sprachbildung " der
Kinder schiitzen, fordern, beteiligen

@ Stoff oder wei '
eiles Papier (DIN A0) W Literacy

@ Partizipation

evtl. eine ; L p
a Stangefeinen Ast Giovanna Debatin: ,Partizipation in der Grundschule

a Werte erleben

LPartizipation ist der Schlissel zur Erfahrung von
Selbstwirksamkeit.”
Kraneis/Rehmann 2018

i sich als Teil einer Gruppe erleben

a aktives Mitgestalten
LAY P P,
-d.".,“ e wy "
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Seite 7 und 10 - 13

FEXTTEIL IM BUCH @

20 - 60 Minuten
3 -24 Kinder

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

a Auseinandersetzung mit den eigenen Geflihlen und Bedtrfnissen

i wertfreie Annahme der eigenen Gefuhle und Geflihle der anderen

i Erweiterung des Wortschatzes fur Gefuhle

i Geflhlsworter in unterschiedlichen Sprachen horen

Asthetik und Gestaltung
Sprache und Kommunikation
Emotionen und soziale Beziehungen

Fimo oder Ton

Modellierwerkzeug
im kreativen Gestalten eigene

Ausdrucksformen finden

Nudelwalker

i Tisch
i Gedanken und ldeen entwickeln unterlage

Wasser

@ Interpretation von Gefuhlen

eventuell Knopfe, Kulleraugen
und verschiedenes Material
zum Verzieren

@ Diversitat & Mehrsprachigkeit
erleben

a selbstwirksamkeit durch

Wasserfarben, Pi
schopferische Prozesse erleben . Pinsel

7 $D FUNKTIONIERT ES s~=3asxacesidiv:isanissay

Diese Ubung eignet sich gut nach einer Ubung mit Gefiihlskarten oder nach dem
Betrachten eines Bilderbuchs zum Thema Gefiihle.

Der Tisch ist mit einer Plastikunterlage abgedeckt und die Kinder bekommen einen
Ton- oder Fimoklumpen. (Ton zuerst gut durchkneten, damit er weich ist). Nun fragt
der/die Padagog*in, welches Geflihl, das bei den Emotionskarten oder im Buch
vorgekommen ist oder welches es an sich selbst gut kennt, dem Kind am besten

gefallen hat. Die Frage ,Wie heil3t das Gefuhl in einer anderen Sprache?“ erdffnet
hier viele Mdglichkeiten.

~Wie kdnnte dieses Geflihl als Wesen aussehen?” ,Hat es einen Korper mit Kopf, sieht
es aus wie ein Tier oder eher wie ein Klumpen oder ein Stein oder etwas ganz anderes?
Nun formen die Kinder aus ihrem Stlick Fimo oder Ton dieses Wesen. Mit den
angebotenen Materialien kdnnen sie die Wesen verzieren. Wenn diese nach ein paar
Tagen trocken sind, kénnen die Kinder sie mit Wasserfarben noch bemalen.

o 2 0 PP LLLPPEPTN Y VI P rd J ol

Y227 D200 20 Dk s addddan 2l oAl ds

LRSS T SS"N\VNan\Nwmwaw

WAS GIBT ES NocH

i Mies van Hout:
_Heute bin ich®

FREIRAUM FUR MEINE IDEEN

a Anna Llenas:
,Das Farbenmonster®

i Michaela Datscher, Eva Hohensinner:
,Familie MUG und ihre Gefilhle: Gefuihlekarten®




15 - 30 Minuten
Ideal fur Kleingruppe
Ideal fur 3 - 6 Kinder

@  Was heift friedlich leben?

i Was bedeutet Frieden in meiner
Gruppe, in unserem Land?

a Wie kdnnen wir Ideen zum Frieden
in unserer Gruppe umsetzen?

{1 o mmo——

. pAS BRAUCHEN WIR DAZU

@ eine bequeme Sitzposition

a ein offenes Ohr zum Zuhoren

Buch: Frieda und Friedo

i verschiedene Bildvorlagen zum

Friedenssymbol Taube
(z.B. Friedenstaube von Picasso)

suchen und mitbringen lassen
‘ \
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BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG DARUM GEHT ES

den philosophieren

Neugierde, Staunen und Entdecken sind
typische Merkmale der kindlichen Aneignung
der Welt. Kinder leben eingebettet in Familie,
Bildungsinstitutionen und Gemeinschaft. Sie
nehmen gesellschaftliche Situationen individuell
wabhr. Sie wollen verstehen, teilhaben und Fragen
stellen — im Gedankenaustausch mit Kindern
und Erwachsenen. Die Themen Frieden,
Gerechtigkeit und Teilhabe treffen elementare
und konkrete Lebensfragen und -themen

von Kindern. Als gutes Beispiel fur friedliches
Zusammenleben dient das Burgenland mit
seinen Volksgruppen.

Durch Philosophieren werden Gedanken-
und Handlungsraume eréffnet. Ein lustvoller
Prozess des Nachdenkens, des Vertiefens
und (Be-)sprechens sowie des Entwerfens
von Handlungsmaoglichkeiten ermdglicht
den Kindern ihre Ideen umzusetzen.
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Um ein angenehmes Gesprachsklima herzustellen und tber das Thema Frieden zu
philosophieren, wird ein gemutlicher Sitzkreis von dem/der Padagog*in vorbereitet.
Als Ausgangspunkt fir's ,Friedosophieren® wird von dem/der Padagog*in

die Stelle im Marchen vorgelesen, in der Friedo und Frieda ein Morgenlied in der Burg
Schlaining singen. ,Wir wollen friedlich leben, so — wie — so!*.

Der/die Padagog*in spricht zu den Kindern:
Ihr wisst ja, Gespenster leben in Burgen, wie der Burg Schlaining und kénnen sehr alt
werden. Wie kénnen wir uns das Leben von Frieda und Friedo im Mittelalter auf der Burg
vorstellen? Gab es zu der Zeit immer Frieden?

Nun werden Ideen von den Kindern dazu ge&uf3ert. Von der Vergangenheit im Mittelalter
wird von dem/der Padagog*in ein Bogen zur Gegenwart gespannt.

Was bedeutet fur euch Frieden? Was kénnte Frieden bei uns in der Gruppe bedeuten?
Wie konnte Frieden bei uns umgesetzt werden?

Das konnen einige Fragestellungen sein, mit denen weitergedacht werden kann.

Am Ende wird der Friedenskranich gefaltet. (siehe Seite 48)

KOMPETENZEN

Sprache und Kommunikation
Asthetik und Gestaltung

Ethik und Gesellschaft n sowie

t Friedenssymb‘)\e

Bildkarten mi . den Sprachen Deutsch,
in
i alltagsintegrierte Sprachbildung Em_Wort_Kzr:\j;ﬂsCh und Romanes werden
Kroatisch, o «in erzahlt
i [ usgelegt. Der/die padagog™! it des
e Z Kindern von der Besonderhe oo
hier versc
i Diversitat und Inklusion BUfge“‘a“dei’:e?f;ng or Zeit friedlich
e _ der
erlebbar machen VO\kégrupp \leben. Die Neugier der Kinde
\‘ m-‘temandef enlernen des Wortes
nn
@ im kreativen Gestalten eigene wird duf(?h 2:\ \\:rschiedenen Sprachen der
Ausdrucksformen finden Fne‘a‘:i egr:l‘;r;\)pen geweckt. Weitere Kar(t;;hnen
Volks tes wer
.. n des Wor )
@ eigene Werte ausdriicken und die mit Ubef?_etZU“gse‘ " o die Mehrsprachio-
von anderen kennenlernen hinzugefud® o e beruCks'\chtlgt-

i Gedanken und Ideen entwickeln
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Ungarisch

Romanes
béke mirnipe




Seite 7 und 10 - 13

RSB 10 - 15 Minuten EEX"'E“- I_M BUCH O .

:',:’.: & 5-10Kinder

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

i eigene Emotionen wahrnehmen
i sich geborgen und angenommen fiihlen

L |
i Wechselspiel von Spannung und Entspannung bewusst wahrnehmen

Emoti '
Otionale yng Soziale Kompetenzen

. a Raum., in dem man ungestort
Prache ung KommunikatiOn

entspannen kann

a individuelle Geflhle ung
Beduirfnisse wahrnehmen

i Matten, Polster

L

g Impulskontrolle

W konstruktiver Umgang .» : i :
Mit Wut und Arger AW e

NP LLA

a SpraChkompetenZ

:
:

N27 $0 FUNKTIONIERT ES a~3aN\n0 SNSRIy

Die Gruppe begibt sich mit dem/der Padagog*in in einen ruhigen Raum, wo Matten und
Polster bereitliegen.
Der/die Padagog*in spricht zu den Kindern:

Leg dich gemdtlich auf den Boden, steck den Kopf zwischen deine Knie, mach den Riicken
ganz rund und leg deine Hande auf deinen Kopf. Wenn du willst, kannst du deine Augen
schlief3en.

Stell dir vor, du bist eine kleine Schnecke, die sich zusammenrollt und in ihrem Hauschen

verkriecht, um Kraft zu sammeln. Atme tief und ruhig ein — und aus.

Spire, wie du dich gerade fuhlst. Wie fuhlt sich deine innere Schnecke? Was passiert
gerade mit ihr?

Spure, wie ein lieber Mensch langsam zu dir kommt und dich in den Arm nimmt.

In seinen Armen entspannt sich jeder Muskel deines Kdrpers, du wirst ganz weich und dein
Kopf ist leicht. Die Warme von deinem Schneckenhaus zieht sich bis in die Ful3spitzen.

Ein warmes, wohliges Geflihl macht sich Uberall in dir breit. Die Sonne strahlt und du fiihlst
dich gestarkt, um wieder aus deinem Schneckenhduschen herauszukommen.

Behutsam streckst du — wie eine Schnecke ihre Fuhler - deine Arme aus — du atmest dabei
ganz tief ein und aus. Deine innere Schnecke spirt, wie sie beginnt sich wohlzufihlen. Du
bist stark!

Dein Koérper wird lang und immer langer und wenn du dich stark genug fuhlst, 6ffnest du
langsam deine Augen. Recke dich und strecke dich.

Vielleicht gelingt es dir sogar, ein Lacheln in dein Gesicht zu zaubern. Schon, dass es dich gibt!
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HOCH EINE IDEE | 7 aoseme

xinnen keine Grenzen gesetzt — jeder
fache Traumreise verwandeln.

Da sind der Kreativitat der Kinder und Pédaggg _
Gefilhlszustand oder jedes Tier lasst sich in eine ein

in si inei uren” — jedes Kind darf
*in regt die Kinder dazu an, in sich ,hineinzuspuren ]

em der momentane Gefihlszustand passt. In
Tiere aufeinander und tauschen sich Gber
deen anbieten und gemein-

Der/d Padagog
sich dann ein Tier Uberlegen, zu welch

einem angeleiteten Rollenspiel treffen die

ihre Emotionen aus. Sie konnten sich gegenseitig auch |

sam ausprobieren.

WAS GIBT ES NocH
Charmaine Liebertz:

»Das Schatzbuch der
Herzensbildung*




30 Minuten ' ' y
3 -10 Kinder

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG
i Gruppe erlebt sich als Team

i Toleranz anderen Kindern gegeniber

a Grenzen der anderen wahrnehmen

Asthetik und Gestaltung
Emotionen und soziale Beziehungen

a Vielfalt der Darstellungen wahrnehmen Sprache und Kommunikation

a Ausdrucksmaoglichkeit
durch kinstlerisches Handeln

WA

pAS BRAUCHEN WIR DAZY

\
\
[

a

sich als Teil einer Gruppe erleben,
die Gestaltungsprozesse initiiert

ein grof3es Papier, damit alle Kinder
Platz am Rand des Papiers haben

Buntstifte, Filzstifte, pastell- oder
Olkreiden

aktives Mitgestalten kreativer Prozesse

Wertschatzung und Anerkennung

U it unterschiedlichen
a ool anderer

Symbolen (z.B. Mensch, Tier,
Baum, Haus, Blume, Auto, ...)
‘ \

a para- und nonverbale Aspekte der
- et Kommunikation miteinbeziehen
A e, i

= ammnit 408410 N0 Ih.v-..-. Y
9 v
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Das Papier liegt am Tisch oder am Boden. Die Kinder sitzen rund um das Papier.

Der/die Padagog*in oder ein Kind wurfelt. Nun zeichnen alle Kinder auf individuelle Weise
den Gegenstand, den das Symbol auf dem Wirfel zeigt. Nach 3-5 Minuten rutschen alle
einen Platz nach rechts und es wird wieder gewurfelt und gezeichnet. Und so weiter. Wenn
immer ein anderes Kind wiurfelt, sollte dies der Reihe nach sein.

Achtung: Bei dieser Ubung darf kein Kind das Gezeichnete eines anderen Kindes
zerstoren, indem es dartberzeichnet. Es darf nur dazugezeichnet werden.

IFIIAI171405004 4801187 1.
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Eventuell kénnen mehrere Wiirfe|

o mit unterschiedl
damit die Kinder diese Ubung lang edlichen Symbolen vorhand

en sein,
er machen kénnen.

Diese Ubung kann aber auch ohne

immer drei Minuten lang zeichnet o
gewechselt.

Symbolwiirfe] gespielt werden

, indem j i
der m Jedes Kind

alt, was es gerade maochte und dann wird

WAS GIBT ES NOCH

a Blankowiirfel mit Einstecktaschen

i Vorlage fiir einen Waurfel (Seite 50)

i Erzahlwirfel, Story Cubes, Geschichtenwiirfel

a statt Wiirfel kleine Zettel mit Symbolen ziehen lassen

.Man erwirbt keine Freunde, man erkennt sie.”

Wilhelm Busch




- gselbst gemach’r

30 Minuten
1 - 24 Kinder

Seite 7 und 10 - 13

FEXTTEIL IM BUCH @

DARUM GEHT ES

Geflihle bestimmen unser Verhalten und somit unser Leben. Kinder haben einen sehr direkten
Zugang zu ihrer Geflihlswelt. Geflihle wahrzunehmen und in kreativer, spielerischer oder korperli-
cher Weise diesen einen Ausdruck zu verleihen ist ein wesentlicher Schritt, um zu wissen, welches

Bedurfnis, ob erfiullt oder unerfillt, dahintersteckt. Das wiederum brauchen Kinder, um gemeinsam
und friedlich Konflikte 16sen zu kénnen.

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

a gestalterische Auseinandersetzung a Wie kann sich jedes einzelne Kind
mit Gefuihlen und deren Ausdrucks-
moglichkeiten in der Mimik

in diesen Prozess einbringen?

Asthetik und Gestaltung
Sprache und Kommunikation
Emotionen und soziale Beziehungen

a Wissen um die Vielfalt
menschlicher Geflhle

g Blankomemorykarten ays
harterem Papier oder Karton

i alltagsintegrierte Sprachbildung -
Wortschatzerweiterung

im kreativen Gestalten eigene
Ausdrucksformen finden

@ Gedanken und Ideen entwickeln

z> S0 FUNKTIONIERT ES ,~3>assaeesssns:naanaay

Die Kinder zeichnen auf jeweils zwei Kartchen gleiche Gesichter mit demselben
Gesichtsausdruck, so dass beide so identisch wie moéglich aussehen. Ab sieben
Geflihlspaaren ist es mdglich, damit zu spielen.

WAS GIBT ES ocH

Mies van Hout:
»Heute bin ich*

NOCH EINE IDEE ("

Kinder, die bereits schreiben kénnen, haben die Mt‘)glichkélt, den
1 Namen des dargestellten Gefuihls auf die Karten zu schreiben. \

‘ Dabei ist der Phantasie keine Grenze gesetzt. Im Deutschen gibt

".w es weniger Namen fur Gefiihle als in vielen andéren ?prachen. W

) Jedes neue Fantasiewort flr ein Gefihl ist herz?nch W|.||k<.3.mmen

! (z.B.feinsam" fir jemanden, der gerne alleine ist). Die Ubung
bietet die Moglichkeit, Gefiihle in anderen Sprachen zu benennen

;! und vielleicht auch aufzuschreiben.

I\ — e

EREIRAUM FUR MEINE IDEEN




Seite 7 und 10 - 13

=" ¢EXTTEL IM BUCH @

10 - 30 Minuten
3 -5 Kinder

DARUM GEHT ES

Im Burgenland leben Menschen aus verschiedenen Volksgruppen friedlich zusammen, die
unterschiedliche Sprachen sprechen. Diese Sprachen haben unterschiedliche Worter fur
Emotionen. Ein wesentlicher Faktor fir ein friedliches Zusammenleben und um Neues zu lernen

ist die Neugier. Diese Neugierde lasst sich wecken, indem man Kindern die unterschiedlichen
sprachlichen Bezeichnungen fir dasselbe Wort erleben lasst. Die Benennung von Emotionen eignet
sich sehr gut dafur:

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

KOMPETENZEN

Emotionen und soziale Beziehungen
Sprache und Kommunikation

i spielerische Auseinandersetzung mit
Geflhlen und ihren Ausdrucksweisen

a Empathie férdern

i eigene Emotionen und die der anderen

in verschiedenen Korperhaltungen und a Wissen um die Vielfalt menschlicher

Mimik wahrnehmen. Gefiihle und deren Ausdruck

a Frustrationstoleranz
(verlieren kénnen)

i Gefuhlsbezeichnungen in anderen
Sprachen horen

a alltagsintegrierte Sprachbildung -
Festigung von Begriffen

i eigene Ideen ausdriicken und die
anderer kennenlernen
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Die Karten werden mit dem Bild nach unten auf den Tisch gelegt. (Wenn sie geordnet
aufgelegt werden, erleichtert es das Erinnern). Ein Kind deckt hintereinander zwei Karten
auf. Sind sie ident, darf es sich diese behalten und weitermachen. Sind sie nicht ident, legt
es die Karten an dieselben Stellen zuriick und das nachste Kind ist an der Reihe. Der/die
Padagog*in fordert die Kinder auf, die jeweiligen Geflihle zu benennen, wenn méglich auch
in den Kindern vertrauten Sprachen. Er/sie macht die Kinder neugierig; ,Ich verrate dir das
Wort Freude in weiteren Sprachen, die bei uns gesprochen werden.”

Ungarisch Romanes
orom voja

Achtung: Dasselbe Bild kann unterschiedlich interpretiert werden und das ist in Ordnung.
Wenn ein Kind in einer Abbildung , Trauer” erkennt, kann es fiir ein anderes ,Mudigkeit"
darstellen. AuRerdem kdnnen Kinder eigene Namen fir die dargestellte Emotion erfinden.

y
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Am Ende hat das Kind mit den meisten Karten gewonnen.
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Gefuhlsmemorykarten _Frieda und
Friedo* Kopiervorlagen (Seite 51-53)

; Wenn ein Kind eine Karte umdreht,

kann es die dargestellte Emotion selbst
mit seiner Mimik nachmachen. Wenn

ein Spiegel in der Nahe ist, kann es selbst
sehen, was andere an ihm wahrnehmen.

a GerhIsmemorykarten,welche
die Kinder selbst gestaltet haben
(Erganzungen sind jederzeit
willkommen)
‘t
{ _Lebendiges Memory*. Dieses Spiel
funktioniert gut, wenn es 7-12 Kinder
: gemeinsam spielen. Ein Kind oder zwei
M werden in den Nebenraum oder ,unter eine
" Decke* geschickt. Es machen sich jetzt
| immer zwei Kinder aus, welches Gefiihl
beide darstellen mochten. Dann bilden sie
einen Kreis und holen die Kinder, die
: _drauRen“ waren, wieder zuriick. Nun stellen die
Kinder die ausgesuchten Gefuihle gleichzeitig dar
und die ratenden Kinder wahlen, welche Kinder
1 dasselbe Gefiihl zeigen. Im Vorfeld ist zu .
I berlegen, ob die Kinder mit ihrem ganzen Korper ¥
) oder nur mit ihrer Mimik Gefiihle zeigen sollen. .

.Die Kinder sagen unzahlige
zarte Geflihle heraus, die
die Erwachsenen auch haben,
aber nicht sagen®.

Jean Paul




ca. 15 Minuten
gesamte Gruppe

DARUM GEHT ES

Es gibt eine lange Tradition darin, Demokratie und Erziehung als untrennbar miteinander
verbunden zu sehen: Demokratie war ein zentrales Thema von Padagog*innen wie John Dewey,
Paolo Freire und von Kindergartenpadagog*innen wie Loris Malaguzzi, einem der Begrtinder der
Reggio Padagogik.

.Demokratie bedeutet so viel wie Herrschaft des (einfachen) Volkes. Sie entstand in der Antike,
doch erst in der Aufklarung (17./18. Jahrhundert) wurden die wesentlichen Elemente einer
modernen Demokratie formuliert ..."

Koch, Bernhard (2017): Kindergarten und Demokratie in einer
Zeit der Unsicherheit. Aspekte elementarer und politischer Bildung.
Erziehungswissenschaft, Band 84. Wien: LIT-Verlag, S.4f.

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

i eigene Ideen einbringen und diese vertreten

Emotionen und soziale Beziehungen
Sprache und Kommunikation
Ethik und Gesellschaft

a Wertschatzung und Anerkennung
anderer

i Geltenlassen anderer Meinungen

i sich zurticknehmen kénnen — Meinungen
und Winsche anderer akzeptieren

i sich an gemeinschatftlichen Prozessen

i@ Gesprachskultur erleben
beteiligen

@ Partizipation, Konfliktfahigkeit
(konstruktive Konfliktkultur,
Kooperationsbereitschaft,

Frustrationstoleranz)

i Demokratie erleben lernen

— — - —— - - e W -
.....
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Der/die Padagog*in bereitet Materialien vor und ladt die Kinder in einen Gemeinschafts-
kreis ein. Ziel ist es, eine Wandtafel so zu gestalten, dass alle Gruppenmitglieder diese
einfach sehen und erreichen kdnnen. Die ,Demokratiewand” dient dazu, Gber Gruppen-
entscheidungen abzustimmen (Gruppenregeln, Ausstattung von Spielbereichen,
Gestaltung von Festjausen usw.).

Der/die Padagog*in erklart den Kindern, wortiber gemeinsam eine Entscheidung gefallt
werden soll (z.B. Welche Kekse backen wir?). Alle Moglichkeiten werden gemeinsam
besprochen und fur jede ein Foto, ein Bild oder ein Symbol gemalt. Diese werden danach
Ubersichtlich an der Demokratiewand befestigt.

In einem neutralen Bereich oder in einem Kdrbchen befindet sich flir jedes Gruppen-
mitglied ein Foto/Zeichen, welches das entsprechende Kind als Symbol zur Abstimmung
bei der jeweiligen Option anbringen soll. Vorher wird vereinbart, wie lange die
Abstimmung gilt.

Nach Ablauf der Zeit wird das Ergebnis gemeinschaftlich ausgezahlt und e\ntsg)rechend
umgesetzt.
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DAS BRAUCHEN WIR DAZU

Das Kinderparlament -
parlament finden regel
statt, um Anliegen zu p
Uber Entscheidungen z

Fir das Kinder-

maRig Versammiungen
€sprechen oder um
u diskutieren,

grofRe Wandtafel im Gruppen- oder
Garderobenbereich (Magnettafel

ware ideal)

a Fotos/Zeichen der Kinder

WAS GIBT ES NOCH

Giovanna Debatin: ,Frihpadagogische Konzepte

" W= 4P praktisch umgesetzt / Partizipation in der Kita“
——' ﬂ_ { p
W=

PP Y RYIIL BULARANUR |
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»Wohin du auch gehst, gehe mit deinem Herzen!"
Konfuzius
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Der Raum wird von dem/der Padagog*in vorbereitet. Das Tuch wird ausgelegt und
Schalchen mit den Legematerialien so platziert, dass die Kinder sie gut erreichen
kénnen. Die Kinder werden eingeladen, sich eine bequeme Sitzposition zu suchen.

Die Stelle im Marchen, in der Frieda und Friedo mide spatabends bei der Burg Gissing
ankommen, wird von dem/der Padagog*in vorgelesen. Der/die Padagog*in sagt:

»Auf Burg Gussing wird es Nacht. Wie kénnte ein schoner Sternenhimmel aussehen?*
Er/sie lautet mit dem Gong den Beginn der Stille-Ubung ein. Nun wird er/sie sich in ruhiger
Art Legematerialien holen und anfangen, z. B. den Umriss eines Mondes auf das Tuch zu
legen. Reihum werden die Kinder in ruhigem Ton oder mit Kopfnicken eingeladen, sich
Legematerialien auszusuchen und das Bild des Sternenhimmels zu vervollstandigen.

Am Ende wird ein Bild eines Sternenhimmels entstehen.
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15 - 15 Minuten : ’ ' - :

5 - 15 Kinder WAS GIBT ES NOCH '

Die Geschichte der Stille-Ubung: In Montessoris Werk ,Kinder sind

DAR]]M GEH'I' Es ' anders" wird das schone Erlebnis geschildert, das als Schliisseler-
) lebnis Montessoris gilt, dass Kinder ein inneres Interesse an Stille

Stille-Ubungen eignen sich dazu, Momente der inneren Ruhe im Gruppengeschehen zu finden.
Sie kénnen zu bestimmten Zeitpunkten (z.B. immer nach dem Mittagessen) durchgefiihrt werden
und verbinden in besonderer Weise Bewegung, Wahrnehmung und Sinneseindriicke. Die Methode
der Stille-Ubung wurde von Maria Montessori entwickelt.

BEITRAG ZUR ERIEDENSERZIEHUNG
@ Wie fiihit es sich an, wenn es

(in mir) still und friedlich ist? 'KOMPETENZEN —-

i Stille und Ruhe bewusst wahrnehmen

haben. Montessori betrat demnach mit einem S&augling auf dem Arm

das Kinderhaus und die Kinder waren sogleich sehr interessiert und
wurden ruhig. Die Kinder wollten den Saugling beobachten und nicht
stéren. Montessori: ,Es macht gar keinen Larm*“ sagte ich und scherzend
flgte ich hinzu: ,Niemand von euch kdnnte ebenso still sein®. Die Kinder
versuchten sogleich unaufgefordert, den Saugling zu imitieren.

vgl. Montessori (1995): Kinder sind anders, 128-129.

Gong/Triangel als
akustisches
Zeichen, dass

die Ubung beginnt

i Jutta Blasius: ,Ubungen der Stille in der Montessori-Padagogik*

Emotionen ung Soziale Beziehungen

Asthetik und Gestaltung

a Momente der Ruhe im sozialen e - i
Ruhe moglich ist ;-

Miteinander erleben und gestalten.

Ingrid Sauer: ,Ubungen der Stille und der Konzentration. Wege
zur Entspannung durch Montessori“ mit Audio-CD. 1.-4. Klasse

Schalchen mit
verschiedenen
Legematerialien
in dunklen und
hellen Farben,

die fur das Bild
Sternenhimmel
geeignet sind

Vert ,
a rauen und Wohlbefinden i https://material.rpi-virtuell.de/material/30-stille-uebungen/

Bewe . . . .
a gung und EntspannUng Reinhard Ehgartner: ,Sternenbote” — eigentlich ein

Weihnachtsbuch, aber schéne Bilder zum Sternenhimmel

—mmmemai s 4 A® 4 4G

a kreativer Ausdruck von innerem Erleben

a individuelle Gefiihle und Bed(irfnisse
wahrnehmen

»Nur in einem ruhigen Teich spiegelt sich das Licht der Sterne.”
Chinesisches Sprichwort.
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15 - 20 Minuten . O 4
10 - 15 Kinder TEXTTEL IM ﬁllf“
BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG '
@ sich selbst spiiren, andere wahrnehmen
i lernen, besser aufeinander Ricksicht Ko pETENZEN
Zu nehmen Sprache ung Kommunikation
a sl o Ethik und Gesellschaft .
elbstvertrauen, mutig sein zu sagen, Emotione ; .
wenn es zu viel ist N und soziale Beziehungen
a individuelle Bedlirfnisse wahrnehmen <3

i Vertrauen erleben und verbalisieren

- - e = =

i sich zurticknehmen kénnen —
Meinungen ung Wiinsche anderer
Wertschétzen ungd anerkennen

i sich als Teil einer Gruppe erleben

o
@ Friedchen-Figuren @ 9gehort werden: Wiinsche und

Anliegen einbringen

i beobachten und wahrnehmen

wie andere Kinder Situationen erleben

I ,Alle nehmen die Decke an der Seite und heben das Kind vorsichtig hoch und

SEEE—— \ocH EINE IDEE
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Padagog*in, Kinder und Friedchen (symbolisiert den Kindern, dass es eine ruhige
Ubung ist) sitzen im Kreis, in der Mitte liegt eine Decke. |
Zuerst erfolgt die Annaherung an die Decke:

»Wie fuhlt sich die Decke an?" — angreifen lassen.

.Passen alle Kinder unter die Decke?" — unter die Decke schliipfen lassen.
,Passen alle Kinder auf die Decke?" — auf die Decke setzen lassen.

+Wer mag sich mit Friedchen in die Decke hineinlegen?*”

Lch, Ich, Ich!*

,OK, ihr wollt alle drei, seid ihr einverstanden, wer bei Schere, Stein, Papier verliert, beginnt?*
Das Kind, das verloren hat, legt sich in die Decke.

,Das Kind in der Mitte ist unser wertvoller, zerbrechlicher, Schatz/rohes Ei/ unsere
bunte Seifenblase. Wie sollen wir damit umgehen, damit er / es / sie nicht zerbricht?*

Lvorsichtig! -

schaukeln hin und her.* )
.| Der/die Padagog*in fordert Kind in der Decke auf: " :
[ »Frag unseren Schatz/unser Ei/unsere Seifenblase, ob es sich wohlfuhlt oder etwas . '
anderes braucht.” .
»FUhlst du dich wohl?*
) ,2Ja" oder Nein®
I ,Magst du deine Augen schlieRen? Wie soll es sein, dass es dir gut geht?"
Wiinsche des Kindes in der Decke werden von der Gruppe umgesetzt.
»Jetzt lassen wir unser ... wieder vorsichtig zu Boden.” ‘ '
.Wie war es fur dich?" | .
Kind aus der Decke berichtet von seinen Erfahrungen, Empfindungen. !
-Wer mag jetzt in die Decke?" Lt _ | 1
.

Der/die Padagog*in kann vorab fragen, was das Kind
gerne ware: Seifenblase etc.
Vorab sollte gezeigt werden, wie empfindlich eine Seifenblase ist.

WAS GIBT
ES NOCH
Lorenz Pauli:
~Mutig, mutig"

Das Kind in der Decke sagt, wie es gerne geschaukelt

werden mdchte: wild, sanft.

Wenn es zu viel ist, sagt das Kind STOPP.
Dabei ist darauf zu achten, dass Kinder keine Machtkampfe veranstalten,
indem sie zeigen, wie viel sie aushalten, sondern ganz gezielt darauf \
aufmerksam machen, dass es mutiger ist, seine Grenze zu wahren. |
Jeder Mensch hat seine eigene Grenze, und das darf jeden

Tag anders sein. |
Vielleicht schaffen es die Kinder auch, den/die Padagog*in |
mit der Decke zu heben.
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Bevor mit der Friedensbriicke gearbeitet wird, sind spielerische Ubungen mit Gefiihlen,
Bedurfnissen von Nutzen. (Seite 24 und 32)

Die Friedensbricke wird mit Gegenstanden unterschiedlicher Hohe wie z.B. Sitzkissen,
Stockerl, Sessel aufgebaut. Auf diese werden die Symbole aufgelegt. (Seite 54)

Man kann sie naturlich auch einfach auf den Boden legen.

Die Kinder sollten nicht mehr in ihrem Geflihl gefangen — wiitend, traurig — sein.

Wenn noch starke Gefiihle vorhanden sind, wird die Kuscheltieratmung (Seite 20)
durchgefihrt oder gemeinsam langsam bis 10 gezahilt.

Kind A steht links, Kind B steht rechts, Padagog*in fragt:

Wer mag beginnen? Wenn keiner beginnen mag, entscheidet Schere-Stein-Papier.
Der/die Padagog*in hat in diesem Setting keine Richterfunktion, sondern BEGLEITET
die Kinder. Die Kinder einigen sich mit Schere, Stein, Papier darauf, wer beginnt.

5 -10 Minuten
2 Kinder

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG o

a Kinder konnen kleine Konflikte selbst untereinander bewaltigen

~Was genau ist passiert?"
Jedes Kind erzahlt und erlebt eine Situation aus seinem Blickwinkel, deshalb so stehen
lassen. Es gibt kein richtig oder falsch.

Das Kind nimmt das Auge in die Hand: ,Ich habe gezeichnet und dann ist plétzlich mein

i erkennen, dass unterschiedliche Meinungen zu mehr Toleranz und Verstandnis fiihren

i erkennen, dass ein Konflikt nicht zwangslaufig zu Zwist flihren muss, sondern auch die
Chance bietet, einander besser kennenzulernen

roter Bleistift weg.”
,Danke fur deinen Mut und deine Ehrlichkeit.”
Der/die Padagog*in wendet sich an das andere Kind:

a Schuldzuweisungen verhindern . i
-Was genau ist passiert?

Das Kind nimmt das Auge in die Hand: ,Ich bin herumgegangen und dann habe ich den

roten Bleistift vom Tisch genommen.*”
,Danke fur deinen Mut und deine Ehrlichkeit.”

Ethik und Gesellschaft

Emotionen und sozjale Beziehungen
Sprache und Kommunikation

der mit unerfillten Bedurfnissen

e oder wahlweise Boden i Gesprachs- und Konfliktkultur erleben

a 2 Kin
Friedenserck
mit Sitzkissen, Sessel

Symbole: Auge, Herz, Regenbogen,
Hande (je 2mal als Kartchen)

2. Stufe — Geflhle/Bedurfnis

~Wie hast du dich gefuhlt?"
Jeder Mensch nimmt eine Situation anders wabhr, bei jedem I6st es etwas Anderes aus.
Es gibt keine falschen Geflihle. Bitte nicht werten.

Das Kind nimmt das Herz: ,Das macht mich witend.”

Es kann auch eine Geflhlskarte gezeigt werden.

a eigene Bedurfnisse wahrnehmen und
verbalisieren

Gefuhlskarten i (unerfiillte) Wiinsche und Bedirfnisse

anderer wahrnehmen — Empathie

Fri?:’%/




~Weil?"
»--. Weil ich mir die Farben herrichte und dann in Ruhe damit zeichnen mag.”

Hier beschreibt das Kind sein Beddrfnis, in diesem Fall wére es, in Ruhe und Sicherheit
malen zu kénnen. Hilfreich kann sein, wenn der/die PaAdagog*in Bedirfnisse Ubersetzt, um
nicht in die Rolle der Anklage zu kommen. (z.B.: ... macht immer Arger, nimmt mir immer
alles weg usw.)

.Danke."

»Wie hast du dich gefuhlt?*

Wichtig ist immer, beide Kinder zu fragen, auch wenn die Sache schon klar ist, damit sich

beide gehort fuhlen.
Das Kind nimmt das Herz: ,Mir war langweilig, da habe ich mir den Stift geschnappt, well

ich mit dir/... spielen mag.”

Manchmal weil3 das Kind nicht, weshalb es eine Handlung gesetzt hat, da kann der/die
Padagog*in dem Kind ein Gefuihl und Bedurfnis vorschlagen.

.Kann es sein, dass dir langweilig war?*

Unbedingt auf ein Nicken warten, sonst weitere Vermutungen anstellen oder die Geflhls-

karten gemeinsam ansehen. Beim Beddrfnis wird ebenso vorgegangen.

.Danke."”

3. Stufe — Wiunsche

»Was genau winscht du dir von ...?"
»Ich winsche mir, dass du mich das nachste Mal fragst, ob ich mit dir spielen mag.”
»Ist das fur dich machbar?*

»OK."

.Was genau winscht du dir von ...?"

»Ich wiinsche mir, dass wir gemeinsam spielen. OK?*

Wenn der Wunsch nicht machbar ist, riickfragen.

OK?*
JIst das fur dich machbar?*
L,OK.“

Das Kind konnte sagen: ,Ich male jetzt in Ruhe mein Bild fertig und dann spiele ich mit dir.

v_r.

4. Stufe- Vereinbarung

~Wie konntest du das nachste Mal in so einer ahnlichen Situation reagieren?
»Ich sage das néchste Mal Stopp, wenn mir wer was wegnimmt.”

»Ich frage das nachste Mal ob, ... mit mir spielen mag.”

»Wollt ihr euch die Hande zur Verséhnung geben?*

Der/die Padagog*in bedankt sich bei den Kindern.

Kinder diirfen in den Friedenssack hineingreifen. (Ubung Friedenssack Seite 14)
Wurde diese Ubung schon mehrmals durchgefiihrt, konnen die Kinder eigenstandig
die Friedensbriicke anwenden.

WAS GIBT ES NOCTH

Der/die Padagog*in spielt den Ablauf der
Friedensbriicke mit Kuscheltieren vor.

EREIRAUM FUR MEINE IDEEN

i Marshall B. Rosenberg:
,Gewaltfreie Kommunikation®
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Zum Festigen der Schritte auf der Friedensbriicke: Symbole ausschneiden und auf die
richtige Fahne kleben! Losung auf Seite 45
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